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Self Reflect

Stop of  
จะไม่ทำอีกแล้ว ไม่อยากทำอีกแล้ว

Less of 
จะทำให้น้อยลง ลดลง ลดลง 

More of  
อยากทำให้มากขึ้น

Keep doing 
อยากรักษาเอาไว้ ทำแบบนี้ให้ได้ต่อไป

Start of 
จะเริ่มต้นทำในปีนี้
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